NUTRICION Y DIETETICA [&))

DESCRIPCION

Los objetivos generales que persigue este curso pretendan que el alumno/a consiga
comprender y conocer los conceptos basicos en el ambito de la nutricién y dietética, el
funcionamiento general del proceso digestivo, las caracteristicas de los diferentes principios
nutritivos y la aplicacién de estos conocimientos en la consecucion de dietas equilibradas
adaptadas a cada tipo de persona, en funcién de su estado de salud o estilo de vida.

OBJETIVOS

Los objetivos generales que persigue este curso pretendan que el alumno/a consiga
comprender y conocer los conceptos basicos en el ambito de la nutricién y dietética, el
funcionamiento general del proceso digestivo, las caracteristicas de los diferentes principios
nutritivos y la aplicacién de estos conocimientos en la consecucion de dietas equilibradas
adaptadas a cada tipo de persona, en funcién de su estado de salud o estilo de vida

CONTENIDOS

UNIDAD 1: Nutricién y alimentacion: Alimentos y nutrientes — Calorias y energias.

UNIDAD 2: Anatomia del aparato digestivo: Descripcion del sistema digestivo y los 6rganos
que lo forman.

UNIDAD 3: Fisiologia del aparato digestivo: Proceso digestivo.
UNIDAD 4: Composicién de los alimentos: Nutrientes.

UNIDAD 5: Glucidos: Clasificacién Glucidos y formacién de energia — Reservas e indice de
glucégeno.

UNIDAD 6: Lipidos: Clasificacién — Acidos grasos — Acilglicéridos — Ceras — Fosfolipidos —
Esfingolipidos y glicolipidos — Terpenos — Esteroides — Prostaglandinas.

UNIDAD 7: Proteinas: Clasificacion - Aminoacidos - Estructura proteica, primaria,
secundaria, terciaria, cuaternaria y quinaria.

UNIDAD 8: Vitaminas: Liposolubles e hidrosolubles.
UNIDAD 9: Sales minerales: Macrominerales y Microminerales.

UNIDAD 10: Los grupos de alimentos: Legumbres, frutos secos, cereales, verduras y
hortalizas, frutas, carnes, pescados y mariscos, leche y quesos y huevos.

UNIDAD 11: Energia de la nutricién: Valor energético de los alimentos — Contenido calérico
de los alimentos — Necesidades energéticas del ser humano — Estructura proteica.

UNIDAD 12: Alimentacién equilibrada: Dieta equilibrada, proteinas, las grasas, hidratos de
carbono, vitaminas y minerales.

UNIDAD 13: Alimentacién segiin edad y estado fisiolégico: Embarazo y lactancia — Lactante
y primera infancia — Edad escolar y adolescencia — Tercera edad — Mujer y menopausia —
Alimentacion y deporte.

UNIDAD 14: Dietas especiales: Sana, para adelgazar, para ganar peso, para diabéticos, para
el colesterol, para artriticos, para hipertensos, para enfermos renales, para trastornos
gastrointestinales.
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