ANTMACION PARA LAS PERSONAS
DE LA 3° EDAD

DESCRIPCION

Identificar las personas a las que van dirigidas estas actividades, los lugares en los que es
posible llevarlas a cabo, al mismo tiempo que conocer en profundidad las caracteristicas de
estas personas, teorias, consecuencias, patologias, etc., para actuar y llevar a cabo una
programacion de actividades junto con la planificacién, recursos a utilizar, beneficios de
éstas?

OBJETIVOS

Identificar las personas a las que van dirigidas estas actividades, los lugares en los que es
posible llevarlas a cabo, al mismo tiempo que conocer en profundidad las caracteristicas de
estas personas, teorias, consecuencias, patologias, etc., para actuar y llevar a cabo una
programacién de actividades junto con la planificacién, recursos a utilizar, beneficios de
éstas?

CONTENIDOS

UNIDAD 1: LA ANIMACION SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA:- Concepto de Animacién
Sociocultural. - Objetivos de la Animacién Sociocultural. - Actividades de la vida diaria y
ayudas técnicas en la tercera edad. - Actividades de ocio en la tercera edad. - Procesos

patolégicos y animacién sociocultural. - La valoracién geriatrica.

UNIDAD 2: GERIATRIA Y TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO: - Conceptos basicos. -
Gerontologia y Geriatria.- Datos estadisticos del envejecimiento. - Consecuencias de la
llegada a la vejez. - Enfermedades relacionadas con la edad. - Actitud profesional en la
intervencién con personas mayores. - Teorias del envejecimiento (Teorias histéricas sobre la

vejez, teorias organicas, teorias genéticas, teorias psico-sociales).

UNIDAD 3: ANIMACION SOCIOCULTURAL Y PATOLOGIAS MAS COMUNES EN
GERIATRIA:- Accidente cerebro-vascular. - Enfermedad de Parkinson. - Patologia
osteoarticular.- Patologia cardio-pulmonar. - La depresiéon en el anciano. - Incontinencia

urinaria.

UNIDAD 4: MODELO DE VALORACION DE VIRGINIA HENDERSON:- Fuentes teéricas.-
Postulados, conceptos, valores y objetivos del modelo de Virginia Henderso. - Elementos
basicos del modelo de Virginia Henderson. - Definicion de las 14 necesidades en las
dimensiones bio-psico-social. - Etapas del proceso de valoracion. - Modelo de recogida de
datos para la valoracion geriatrica en enfermeria.- Valoracién Geriatrica Integral en
Enfermeria.

UNIDAD 5: LA PLANIFICACION SOCIOCULTURAL:- La planificacién sociocultural.
- Claves para una planificacion util. - Programar actividades socioculturales.- Guia de
accién (tipos de actividades).

UNIDAD 6: LEGISLACION Y RECURSOS SOCIALES PARA LA TERCERA EDAD:- Los
Servicios Sociales. Recursos sociales. - Legislacibn y Marco institucional. - Recursos
sociales para la tercera edad. - Plan de Accién para personas mayores. - Derechos y deberes
de los usuarios y usuarias institucionalizados. - Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de

Promocién de la Autonomia y Atencién a las personas en situacién de dependencia.
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